
 برنامه آموزش مهارت های زندگی
 

های زندگی توانائی های برای سازگاری و رفتار مثبت هستند که فرد را قادر می سازند بطور موثری با  مهارت

 .)زیر چاپ  (WHOنیازها و تغییرات زندگی روزانه مواجهه شوند

(مهارت های زندگی را رویکردی مبتنی بر تغییر یا فرمول سازی رفتاری دانستند که به 2006)فاتا و همکاران   

موجب آن تعادل بین دانش ، دیدگاه و مهارت در نظر گرفته می شود. حوزه مهارت های زندگی مجموعه ای از 

فرد را قادر می سازد مسئولیت های توانایی های ذهنی است که شرایط سازگار مثبتی را فراهم می کند و 

(. در واقع ، هدف از آموزش مهارت 1398اجتماعی خود را بدون آسیب رساندن به خود بپذیرد )متین و احمدی ، 

های زندگی افزایش توانایی های ذهنی اجتماعی و در نهایت جلوگیری از رفتارهای مضر در سلامتی و ارتقا 

 (2018باصری ،  بهداشت روانی افراد است )مرادی ،

از این برنامه به منظور کمک به مردم برای درک بهتر خود و داشتن روابط مناسب و موثر بین فردی ، کنترل 

عاطفی و مدیریت بهتر موقعیت های استرس زا و حل مشکلات مردم استفاده می گردد. )اسماعیلی نصب، ملک 

 (2011محمدی . 

ی دانش آموزان را افزایش داده و تکنیک های موثری برای افزایش آموزش مهارت های زندگی می تواند سازگار

 (2019سرمایه روانشناختی ارائه دهد )زهرا ربانی.

سرمایه روانشناسی بر وظایفی متمرکز است که منجر به رفاه مردم ، تربیت افراد مثبت ، تقویت جوامع و برابری 

و امیدوارکننده نسبت به ماهیت انسان دارند. زیرا آنها  اجتماعی می شود. روانشناسان مثبت نگر دید خوش بینانه

(. Bitmis and Ergeneli.2015به توسعه قابلیت ها ، تکامل انسان و تقویت ظرفیت های انسانی اعتقاد دارند )

بنابراین ، سرمایه روانشناختی یک عنصر ترکیبی و متشکل از چهار بخش شناختی یعنی خوش بینی ، تحمل ، امید 

(. خوش بینی نوعی سبک تفسیری است که وقایع مثبت را به دلایل ثابت ، 2016خودکارآمدی است )لی و چو ، و 

شخصی و جامع مرتبط می کند و وقایع منفی را به دلایل بیرونی ، همزمانی و شرایط خاص نسبت می دهد 

 (.2018)نیومن ، نیلسون ، اسمیت و هرست ، 
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